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Mit diesem PDF hälst du ein Dokument in deiner Hand (oder
deinem Handy), welches dir als Guide für nachhaltigen/Zero-
Waste Produkte bei Rossmann Deutschland dient.* Für eine
schnelle Übersicht findest du neben jedem Produkt die
hierunter stehenden Symbole, um die für dich wichtigen
Kriterien schnell herauszufiltern. 
Ebenfalls habe ich alle Produkte mit einem Bild, sowie dem
aktuellen Preis versehen, damit du sie schneller findest. 

Falls du noch Ergänzungen oder Korrekturvorschläge einbringen
möchtest, schick mir bitte einfach eine Mail.

Ich freue mich, wenn du den Guide mit Freunden und
Familienmitgliedern teilst die achtsamer konsumieren wollen. 

Viel Spaß!
 

Frei von Silikonen

Inhalt 

Vegan
Frei von Mikroplastik

Plastikfreie Verpackung

Frei von Parabenen

Zertifizierte Naturkosmetik

Hergestellt aus nachhaltigem Rohstoff

*Dieser Guide hat keinen Anspruch auf Vollständigkeit und bezieht sich lediglich auf von mir besuchten Filialen in Bochum, NRW. 

Keine Tierversuche

https://www.lukejaquerodney.de/kontakt


Duschgel

2,99€

3,49€

2,49€

3,99€

3,99€

Duschseife
Nature Box

Duschseife
 Outdoor Freakz

Duschseife
Foamie

Duschseife
ISANA

Duschseife
Alterra



7,99€

14,99€

12,99€

12,99€

Bart & Rasieren

Rasierer
Bulldog

Bartbürste
Brooklyn Soap Co.

Bartwachs
Brooklyn Soap Co.

Bartseife
Brooklyn Soap Co.

Aftershave
Weleda

11,99€



Seifen

2,99€
Seife (handgemacht)

Faith in Nature 

Pflanzenseife
Alterra

0,79€

Pflanzenseife
Weleda

0,79€

Pflanzenseife
ISANA

0,69€

3,99€
Pflanzenseife

Mara



Deo's

2,99€
DEO Roll-On &Roll-Stick

Speick

DEO Creme

GREENDOOR

7,99€

DEO Roll-On
Weleda

7,99€

(ohne Aluminium)

(ohne Aluminium)

(ohne Aluminium)

DEO Spray
Lavera

(ohne Aluminium) 5,99€

DEO Roll-On 
Lavera

(ohne Aluminium) 4,49€

DEO Roll-On 
Ben & Anna

(ohne Aluminium) 7,95€



Shampoo

5,99€Festes Pflegeshampoo

Sante

4,99€
Festes Pflegeshampoo

Alterra

4,89€
Festes Pflegeshampoo

Nature Box

Spülung 
Sante

3,99€

& Co.

Haarmaske
Hello Nature

2,99€

Spülung 
Alterra

2,29€



Haare

2,49€Styling Gel
Alterra

Haarspray
Alterra

2,49€

Schaumfestiger
Alterra

2,49€

Haar-Bürsten
For you beauty

6,59€

Haarfarbe
Schwarzkopf

5,99€



Hygiene & Co

4,99€Wattepads
(abwaschbar) 

ISANA

1,29€
Bambus

Wattestäbchen

Outdoor Freakz

Kosmetik-Tücher
Alouette

0,99€

Habe hierzu leider keine klaren
Informationen gefunden. Wenn du
mehr weiß, schick mir bitte eine Mail. 

Taschentücher-
Recycling

Alouette

0,89€

Toilettenpapier
Hakle

2,99€

https://www.lukejaquerodney.de/kontakt


Zähne

2,99€

Zahnputztabletten
DENTTABS

4,99€

Zahnpasta
Ecome

Zahnpasta
Lavera

2,49€

Zahnseide
Outdoor Freakz

1,49€

Zahnbürste Bambus 
(3er Pack)

Outdoor Freakz
2,99€



Körperpflege

14,99€Skin Food Butter
Weleda

2,99€Körperbutter
Alterra

Bodylotion
Lavera

5,89€

Bodylotion
Nature Box

2,99€

11,99€Feuchtigkeits
Creme Gel

Lavera



19,99€

Trockenöl
Alterra

3,99€

Duschgel & BodyLotion
 in einem

Puremetics

12,95€

Bio Aloe Vera Gel
Satin Naturel

4,99€
Cellulite Öl
Alterra

Fussbalsam 
GREENDOOR

8,49€

Fussbalsam 
Alterra

2,99€



Gesichtspflege

14,99€Tagescreme
Kneipp

13,99€

9,99€Nachtcreme
Lavera

Tagespflege
Dr. Scheller

Tagescreme
Alterra

3,69€

9,99€

3,29€
Nachtcreme
Alterra

Nachtcreme
Weleda



1,29€Gesichtsmaske
Alterra

Augencreme
Alterra

2,29€

3,99€

2,99€

Mizellenwasser
Make-Up Reinigung

Alterra

Lippenbalsam
Lavera

Lippenbalsam
Hydrophil

5,79€

3,99€Anti-Aging Serum
Alterra



5,99€

Sonstiges

Sonnencreme
Alterra

6,99€
After Sun 
Lavera

1,29€Bio Müllbeutel
RUBIN

2,49€Mehrwegbeutel
flink & sauber

Seifensäckchen
For you beauty 

2,99€


